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Type de véhicules 

• Camion 

• Remorque traditionnelle 

• Remorque à essieu central 

• Semi-remorque traditionnelle 

• Semi-remorque city 

Type de structure 

• Plateau 

• Châssis porte container 

• Multi-lift 

• Bâché 

• Caisse 

• Frigo 

• Fond mouvants 

• Benne 

• Citerne 

• Silo 

Type de conditionnement 

• Vrac 

• Palettes 

• Tubes 

• Bobines 

• Fûts  

• Big bag 

• Cartons 

• Caisses 

• Plateaux 

• Citernes 

• Machines 

Type de marchandises 

• Alimentaire 

• Liquides 

• Solides 

• Poudres 

• Dangereux 

• Animaux  
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Dimensions et volume 

• Longueur intérieure 7m30 

• Largeur intérieure 2m45 

• Hauteur intérieure 2m65 sous rail 

• Volume intérieur 7m30 x 2m45 x 2m65 = 45m3 

• Volume intérieur moyen 45m3/7m = 6m3/m 

Charge utile et permis de circulation 

• Lecture du permis de circulation 

• Charge utile d’un camion 3 essieux 14t (poids total 26t – poids à vide 12t) 

• Charge utile d’une remorque 2 essieux 14t (poids total 18t – poids à vide 4t) 

• Charge utile moyenne 14t/7m = 2t/m 

Euro palettes 

• Dimension euro palettes 1m20X80cm 

• Total sur le camion 6x3 = 18 euro palettes  

• Total sur la remorque 6x3 = 18 euro palettes 

• Sur 40cm = 1palette de plus 

Transpalette 

• Pour un transpalette manuel poids normal 500kg poids max 1t 

• Pour un transpalette électrique il faut un permis 

• Pour une ridelle élévatrice 2t (attention au graphique de charge) 

Répartition 

• Lecture du graphique de charge 

• Répartition de la charge (charge à l’essieu, ordre de livraison) 

Résistances 

• Résistance des points d’ancrage (indiquée) 

• Résistance de la structure (norme XL) 

• Utiliser des barres verticales ou horizontales ou des coussins 

Marchandises 

• Arrimer des tuyaux 

• Arrimer une palette de 3t (1m20x0,8mx1m50) 

• Arrimer aussi les palettes vides 

• Arrimer aussi le transpalette 
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Arrimage de sécurité 

 

 

 

 

Résistance des moyens d’arrimage et norme XL 
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Moyens d’arrimage 

 

    

      

    



Meillard Auto-Ecole Préparation examen pratique OACP inside-formations 

 6 

18 euro palettes 80x120 
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Arrimage direct ou diagonal 

 

 

 

LC = Force d’arrimage pour une traction en direct / cerclage 
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Arrimage direct ou diagonal 

 

 

 

 

Un angle trop grand diminue la force d’arrimage 

 

80 % 50 % 

80 % 50 % 



Meillard Auto-Ecole Préparation examen pratique OACP inside-formations 

 9 

Arrimage de force ou sur plateau 

 

 

 

SHF = Standard Hand Force 

   STF = Standard Tension Force 

 

Etiquette bleue = Matière polyester (PES) 
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Charger et arrimer une palette de 3 tonnes 

 
 

1. Nettoyer le pont  

 

2. Permis de circulation 

 

3. Graphique de charge 

          

4. Placer la palette d’après le graphique de charge  
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5. Poser les tapis antiglisse 

 

6. Poser la palette sur les tapis antiglisse 

 

7. Calculer l’arrimage de force  

3'000 kg / 3 (à cause des tapis) = 1'000 daN 

 
          

8. Calculer la force de chaque sangle (2 sangles) 

1'000 daN / 2 sangles 

500 daN pour chaque sangle 
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9. Poser les coins sur les angles de la palette 

          

10. Calculer la force des tendeurs  

500 daN / 2 (à cause des coins) 

250 daN pour chaque tendeur 

 

 

11. Trouver des tendeurs de STF de 250 daN 

 

 

12. Contrôler que tous les tendeurs et que toutes les sangles possèdent une étiquette 

13. Si vous ne trouvez pas de tendeur de 250 daN vous devrez ajouter une sangle 

14. Ne pas oublier d’arrimer aussi les palettes vides et le transpalette  
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Un angle de mois de 90 degrés diminue la force d’arrimage
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Permis de circulation du camion 
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Permis de circulation de la remorque 
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Graphique de charge 
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Indicateur de charge 

 

 

 

 


